


Enfermedades
Osteomusculares

ACUDE A TU DELEGADO O DELEGADA 
DE PREVENCIÓN E INFÓRMATE

CCOO Andalucía
C/ Trajano 1 - 6ª planta

41002 SEVILLA

CCOO Almería
C/ Javier Sanz, 14

04004 Almería

CCOO Cádiz
Avda. Andalucía nº 6, 2ª planta

11008 Cádiz

CCOO Córdoba
Avda. Gran Capitán, nº 12

14001 Córdoba

CCOO Granada
C/ Periodista Francisco Javier Cobos, nº 2

18014 Granada

CCOO Huelva
C/ Martín alonso Pinzón, nº 7, 4º planta

21003 Huelva

CCOO Jaén
C/ Castilla, nº 8

23007 Jaén

CCOO Málaga
Avda. Muelle de Heredia, nº 26

29001 Málaga

CCOO Sevilla
C /Trajano, 1, 4ª planta

41002 Sevilla

Las principales ventajas de este método 
es que promueve de forma activa y  pro-
tagonista la participación de las personas 
trabajadoras.

Para llevar a cabo el Método será necesa-
rio formalizar el acuerdo de aplicación 
del Método entre la Dirección de la em-
presa y las personas trabajadoras, en el 
Comité de Seguridad y Salud.

 Para ello será necesario: 

Reunir a las personas potencialmente 
interesadas y presentar el Método ERGO-
PAR con el fin de lograr el compromiso de 
los asistentes. 

Elegir el ámbito de la intervención, es 
decir los puestos de trabajo en los que 
vamos a intervenir. Es muy recomendable 
empezar la intervención en un ámbito re-
ducido, e ir ampliando de manera gradual. 

Proponer la composición del Grupo de 
trabajo, que será el encargado de aplicar 
el Método ERGOPAR en la empresa. 

Finalmente, el C.S.S. redactara los térmi-
nos del acuerdo de aplicación, para así 
tener el respaldo y apoyo necesario de la 
organización. Facilitar su difusión a la em-
presa en general y a los trabajadores/as 
afectados en particular.

CCOO advierte que las enfermedades 
relacionadas con las enfermedades 

musculoesqueléticas perjudican 
gravemente tu salud.

RECONOCER para PREVENIR
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