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1. Introduccion

Los trabajos en altura presentan una serie de desafios y riesgos
significativos. La tasa de siniestralidad, en gran medida con
consecuencias graves e incluso mortales, resalta la urgencia de
abordar esta problemdtica de manera efectiva.

A menudo, estos incidentes se ven agravados por la falta de planificacion
adecuada, impulsada por la brevedad y las caracteristicas especificas de los
trabajos en este contexto.

Las caidas en altura siguen siendo una de las principales causas de accidentes
laborales en sectores como construccién, industria y servicios, donde a pesar
delas normativasy medidas de seguridad existentes, el persistente nimero de
incidentes indica que existen deficiencias de formacién, supervisiéon y en
cultura preventiva.

Esta guia ha sido elaborada con un enfoque especifico en el papel de los/as
delegados/as de prevencion. Ellos/as son clave para fomentar la cultura de
seguridad dentro de las empresas, actuando como intermediarios entre las
personas trabajadoras y la direccion, resultando crucial que velen porque en
las empresas andaluzas se adopten practicas seguras e invertir en formacioén,
recursosy equipos de proteccion personal.

Con la colaboracién activa de los/as delegados/as de prevencién, podemos
trabajar juntos/as para crear espacios de trabajo sequros y saludables dondela
seguridad no sea apenas un deber legal, sino un compromiso ético que
beneficie a todos/as. La proteccién de la vida de las personas trabajadoras es
fundamentaly, al fomentar esta cultura, también mejoramos la productividad
yla calidad del trabajo.

¢QUE ENTENDEMOS POR TRABAJO EN ALTURA?

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) considera los
trabajos en altura como aquellos que se ejecutan en un lugar por encima del nivel
de referencia, entendiendo como tal la superficie sobre la que puede caer la
persona trabajadoray ocasionarle dafios personales. Los trabajos que supongan
un riesgo de caida de altura superior a 2 metros requieren el uso de proteccién
contra caidas de altura; ello no excluye que cuando se trabaje en alturas inferiores
nodebanutilizarsetambiénlosmediosy equipos adecuados paracadasituacién.
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Entendemos por trabajo en altura aquel que se realiza en la proximidad de
desniveles que pueden permitir la caida de la persona trabajadora o de los
materiales. Este tipo de trabajo presenta caracteristicas que de por si pueden
inducir ariesgos, como el espacio limitado, su caracter temporaly corta duracion,
la realizacién esporadica y las condiciones de seguridad que pueden variar
considerablemente.

o » = 2t Sra mew
Para evitar o disminuir las consecuencias de las caidas de personas u objetos de altura,
se deberdn tomar una serie de medidas preventivas, de forma que analizando las clases
de trabajos a realizar en altura, se puedan obtener los datos necesarios para adoptar

los medios de proteccion mds adecuados en cada caso.

Dichos medios de proteccién sedividen en dos grupos claramente diferenciados:
medios de proteccion colectivay medios de proteccién individual.

El orden de los distintos grados de prevencién, de personas frente al riesgo de
caidas de altura es el siguiente:

1. Impedir la caida, eliminando los riesgos, mediante la concepcion y
organizacion del trabajo, es decir realizando lo que se llama seguridad
integrada, o cuando no sea posible esto utilizando medios de proteccién
colectiva, tales como redes, barandillas...

2. Limitar la caida, si resulta imposible impedir la caida, habra que recurrir a la
instalacion de superficies de recogida que limiten la caida, es decir redes de
proteccién como medio de proteccién colectiva.

3. Proteger individualmente, cuando no sea posible utilizar protecciones
colectivas
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Por ultimo, dado que los trabajos en altura implican riesgos significativos, como
caidas, que pueden resultar en lesiones graves o mortales para prevenir
accidentes se require la presencia de un recurso preventivo/a para que ayude a
identificary mitigar esosriesgos, se asegure el cumplimiento legal, pueda actuar
rapidamente en caso de incidente y se fomente un ambiente de trabajo mas
seguro, donde la prevencién es una prioridad.
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2. Objetivos

Esta guia persique fundamentalmente entre sus objetivos, el fomento
de la cultura preventiva y de buenos habitos de trabajo, la descripcion
del los tipos y caracteristicas de las estructuras disefiadas (aptas o no)

para el desarrollo de los trabajos en altura, asi como la identificacion

de los diferentes riesgos, tanto intrinsecos, como extrinsecos y de los
diferentes equipos de proteccion con cardcter colectivo e individual.

3. Legislacion de referencia
La legislacion utilizada como referencia en esta quia es la siguiente:

*  Ley31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales

* Real Decreto 39/1997. Reglamento de los Servicios de Prevencién

* Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo

* Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion

* Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccién

+ Notas Técnicas de Prevencion
*  994.Elrecurso preventivo
+  239.Escaleras manuales
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4. Riesgos y medidas preventivas

4.1. Estructuras disefiadas para trabajos en altura

Todos los trabajos en altura requieren la existencia de una superficie
a distinto nivel sobre la cual realizarlos, algunas de las mds
frecuentes son: andamios, escaleras y plataformas.

ANDAMIOS - NORMAS PREVENTIVAS DE APLICACION GENERAL

« Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos
indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a las personas
trabajadoras

« Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su
estructura para evitar situaciones inestables

« Los tramos verticales (mdédulos o pies derechos) de los andamios se
apoyaran sobre tablones de reparto de cargas

«  Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
supliran mediante tacos o porciones de tablén

« Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchuray
estaran firmemente ancladas a los apoyos

« Lasplataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas metros de altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm de altura, formadas por
pasamanos, barra o liston intermedio o rodapié

« Los tablones que forman la plataforma de trabajo estaran sin defectos
visibles, con buen aspectoy sin nudos que mermen su resistencia, estaran
limpios deforma que puedan apreciarse los defectos por uso

*  No se debe abandonar en las plataformas sobre andamios, materiales o
herramientas

« Se prohibe arrojar escombro directamente sobre los andamios. El
escombro se recogerd y se descargara de planta en planta o se vertera a
través de trompas

« Ladistanciadeseparaciénde unandamioy el pardmetrovertical detrabajo
no serd superior a 30 cm. En prevencién de caidas

« Seprohibe correr por las plataformas sobre andamios

« Seprohibesaltardelaplataformaandamiada alinterior del edificio, el paso
se efectuard mediante una pasarela

«  Loscontrapesosparaandamioscolgadosserealizarandeltipoprefabricado
con pasador, se prohiben los contrapesos construidos basandose en pilas
de sacos o bidones
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« Loscablesdesustentacionen cualquier posiciéndelosandamios colgados,
tendran longitud suficiente como para que puedan ser descendidos
totalmente hasta el suelo, en cualquier momento

« Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga
maxima prevista

« Los andamios colgados en fase de “parada temporal de tajo” deben ser
descendidos al nivel del suelo, por lo que se prohibe su abandono en cotas
elevadas

« Losandamiosseinspeccionarandiariamente por el capataz antes delinicio
de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad

«  Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontaran para su reparacién o sustitucién

« Setenderancablesdeseguridadancladosapuntosfuertesdelaestructura
en los que amarran el fiador del cinturén de seguridad, necesario para la
permanencia o paso por los andamios

«  Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que
deba trabajar sobre andamios, intentaran detectar aquellos trastornos
organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos) que puedan padecery
provocar accidentes a la persona operaria

+  Entodomomentose mantendraacotadalazonainferioralaqueserealizan
los trabajos, y si no fuera suficiente, se mantendra una persona como
vigilante

Existen distintos tipos de andamios, se utilizaran unos u otros dependiendo de
las caracteristicas del trabajo. Entre ellos se encuentran los andamios de
borriqueta, tubulares de cesta o colgantes. Aparte de las medidas preventivas
de caracter general de los andamios, cada tipo tiene unas caracteristicas
especificas, que se deberan tener en cuenta al adoptar las medidas de
seguridad.
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ESCALERAS
Escaleras portatiles

No se usaran escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5m
Estardnsiempreprovistasensuextremoinferiordezapatasantideslizantes
Se amarraran firmemente en su extremo superior a la estructura a la que
dan acceso

Sobrepasaran al menos en 90 cm, preferentemente alcanzando el metro
(NTP 239) la altura a salvar

No se transportaran pesos superiores a 25 kg. Sobre escaleras de mano
para evitar desequilibrios

La base de las escaleras de mano se apoyaran sobre superficies firmes y
horizontales

Prohibido el uso de escalera de mano de construcciéon improvisada

No se usaran por dos o mas personas simultaneamente

Las escaleras se revisaran periédicamente

Escaleras de madera

Los largueros tienen que ser de una sola pieza y los peldafios estaran
ensambladosy no claveteados

La madera que utilicemos para la construccién de la misma estara
desprovista de nudos, tanto en los largueros como en los peldafios

El peldafio quedard perfectamente ensamblado al larguero no
permitiéndose holgura alguna

Tanto los largueros como los peldafios no presentaran roturas ni grietas
Seguardaranacubiertoyseutilizaran preferentemente para usosinternos

Escaleras metdlicas

Tendran los largueros de una sola pieza y estaran sin deformaciones o
abolladuras

Se protegeran de la intemperie con pinturas antioxidacién

No se suplementaran con uniones soldadas.

Escaleras de tijera

10

Tendran topes de seguridad de apertura en su articulaciéon superior
Tendran hacia la mitad de su altura una cadenilla de limitacién de apertura
maxima

Se usaran siempre con los largueros en posicién maxima de apertura
Nunca se utilizardan como borriquetas para sustentar plataformas de
trabajo
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« Se utilizardn siempre sobre superficies horizontales, evitando
suplementarlas con cajones o cualquier tipo de material

PLATAFORMAS

Las plataformas de trabajo deben estar disefiadas
y fabricadas especialmente para subir personas,
cualquiera que sea su clase, incluyendo las de
tijera, articuladas, sobre camién, de remolque etc.
Las plataformas aéreas de trabajo deben cumplir
todaslasnormaslegales, disposicionesyrequisitos
decalidadyseguridad exigibles parasu utilizacion.
Antes de instalar las maquinas en sus lugares de
trabajo, es imprescindible comprobar y respetar
las especificas caracteristicas 'y posibles
limitaciones de resistencia o carga del terreno o
suelo.

Medidas preventivas

Y

Nunca dejar utiles o herramientas sueltas sobre la plataforma

2. Nomanejar las plataformas bajo los efectos del alcohol

3. Revisarla mdquina (comprobar los niveles, partes méviles, ruedas neumdticos,

controles y mandos)

Mantener la cesta de la plataforma libre de materiales en todo momento

Usar los equipos de proteccién personal (casco, cinturdn, gafas...)

6. Verificar el camino de acceso (pendientes, obstdculos, socavones, muelles de
carga y otros impedimentos)

7. Mantener limpia la zona de trabajo y no mover la plataforma con personas
dentro

8. Nivelar perfectamente la mdquina y usar estabilizadores cuando existan

9. No elevar ni conducir la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas
adversas

10. Vigilarysuprimir cualquier obstdculo que impida el desplazamiento o elevacion
y dejar espacio libre suficiente sobre la cabeza

11. Manejar solo y exclusivamente por el personal autorizado

12. Esimprescindible mantener una distancia de sequridad ante cualquier tendido
eléctrico

13. Se debe evitar el uso de plataformas con motor de combustién en recintos
cerrados, salvo que estén bien ventilados

14. Apagar el motor durante las pausas de uso de la plataforma

15. No exceder nunca los mdximos kilos permitidos para la mdquina

LA
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16. No alargar el alcance de la mdquina con medios auxiliares, como escaleras,
andamios, etc

17. Separarse de la mdquina cuando se accione desde la base, puede dafiarte en su
bajada

18. No subir o bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los
dispositivos de elevacion

19. Mantener la zona de trabajo sefializada y acotada

4.2. Estructuras no disefiadas para trabajos en altura

Existen numerosos puntos elevados de equipos, vehiculos e
instalaciones o estructuras en general no disefiadas para trabajar en
altura, y sin embargo, en ellas o desde ellas, se realizan determinadas
operaciones de forma ocasional y esporddica.

Entre estas estructuras se encuentran:
CUBIERTAS O TEJADOS

Dentro de los trabajos en altura la construccién de cubiertas, su reparacién,
mantenimiento y realizacién de trabajos complementarios es, posiblemente,
uno de los elementos correspondientes a la ejecucion de obra que mas riesgos
comportan.

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion
colectivas que sean necesarias, en atencién a la altura, inclinacién o posible
caracter o estadoresbaladizo, para evitar la caida de las personas trabajadoras,
herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca
de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas
para evitar que las personas trabajadoras las pisen inadvertidamente o caigan
através suyo. (Anexo 1V, R.D. 1627/1997 de 24 de octubre)

Medidas Preventivas especificas
1. Los trabajos sobre materiales frdgiles empleados en la construccion de
cubiertas, deben realizarse utilizando planchas de madera como plataformas

de paso y trabajo de 0,60 m de anchura minima y con listones transversales en
su cara inferior que impidan su deslizamiento

12
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La colocacién de placas de fibrocemento o materiales frdgiles similares en las
cubiertas, debe realizarse desde plataformas resistentes y antideslizantes, de
0,60 m. de anchura minima, que se irdn desplazando de acuerdo con la
evolucién del montaje de la cubierta

La colocacién de mallazos o rejillas modulares metdlicas, previamente
instalados desde la planta inferior, es una excelente proteccién contra la caida
de personas o materiales. Sobre estos elementos pueden colocarse pasarelas
que faciliten el desplazamiento y transporte de materiales

La colocacién de redes de sequridad bajo las claraboyas y huecos interiores de
grandes dimensiones que se encuentran en las cubiertas es una excelente
medida de sequridad complementaria

Uso de calzado antideslizante y cinturdn de sequridad

En resumen, la conjugacion de adecuados sistemas de acceso a las cubiertas,
dotados de anillos de protecciéony pasarelas de seguridad, unido a sistemas de
seguridad contra caida de personas mediante redes de recogiday, la correcta
utilizacion de los equipos de proteccién individual (cinturén de seguridad)
elimina en la practica los riesgos de trabajos en cubiertas.

POSTES ELECTRICOS O TELEFONICOS
Medidas preventivas generales

Estd prohibido subir a un poste (apoyo), sin haberse asegurado que se encuentra
en buen estado

Asimismo, habrd que comprobar el estado de las garras y empotramiento de
los postecillos, antes de subir a los mismos

Sinosepuede comprobar el buen estado de un apoyo antes de trepar habrd que
asegurarlo con picas, vientos o cualquier otro medio que se considere adecuado
Si el pie del soporte estd en mal estado, se debe utilizar un dispositivo elevador
separado (vehiculo escalera, escalera sobre remolque, etc.), o bien consolidar el
pie o plantar otro soporte en su proximidad

Se prohibe utilizar escaleras para trabajos en instalaciones eléctricas, o en su
proximidad inmediata, si tienen elementos conductores accesibles

Cuando se tenga que usar una escalera en las proximidades de instalaciones en
tension, es obligatorio que su manejo sea vigilado constantemente. Se
delimitard su emplazamiento y unos carteles indicardn la prohibicién de
desplazar la escalera

La persona trabajadora deberd llevar los equipos de proteccién individual
necesarios: casco de seguridad aislante, gafas de proteccién, guantes aislantes,
cinturdn de sequridad, banqueta aislante y alfombra aislante...

13
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ZONAS PROXIMAS A POZOS, ZANJAS O SIMILARES

En la proximidad a pozos, zanjas huecos de ascensores o de fachadas, etc.,
también pueden realizarse determinadas operaciones a considerar como
trabajos en altura.

Losriesgos derivados de la utilizacién de las estructuras citadas y los derivados
de la realizacién del trabajo en las mismas, se deben a diversos factores que
agrupamos de la siguiente forma:

1. Caracteristicas de la estructura o superficie de trabajo:

Estructura improvisada: Utilizacién de sillas, mesas, apilamiento de cajas,
etc

Estructurainadecuadaparaeltrabajoarealizar: Dimensionesinsuficientes,
alturainadecuada, superficies resbaladizas, etc

Estructura en mal estado por elementos deteriorados (deformaciones,
desgastes, roturas, ...), por suciedad excesiva o por falta de elementos
como riostras, zapatas antideslizantes, dispositivos de blocaje de ruedas,
elementos de anclaje, tapas de registros, sefializacion, etc

Montaje incorrecto: arriostramiento deficiente, uniones o suplementos
improvisados, etc

Falta de elementos de proteccién: Barandillas, rodapié, elementos de
acceso, puntos de anclaje, etc.

2. Disposicion de la estructura

14

En pendientes excesivas (mayor de 3%)

Sobre asentamientos o puntos de apoyo incorrectos: sobre superficies
inestables o inconsistentes

Sin anclajes precisos a estructuras o fachadas

Con dificultades de acceso

Distancia a los puntos de trabajo incorrecta

Falta de acotamiento o sefializacion de la zona, en su caso

Zona de baja iluminacion

Proximidad a zonas de riesgo: Instalaciones eléctricas, zonas calientes,
radios de accién de gruas o elementos mdviles de maquinas, zanjas,
puertas, zonas de circulacién de vehiculos, etc
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3. Malos habitos de trabajo

No usar los accesos previstos o hacerlo de manera incorrecta: trepando,
saltando, etc

Transportar incorrectamente herramientas o materiales

Trabajar con desorden

Improvisar Utiles o herramientas por no desplazarse a por las adecuadas
No seguir las pautas del proceso o las instrucciones de los lugares de
trabajo

Adoptar posiciones inseguras: subirse sobre las barandillas, utilizar
escaleras sin proteccion sobre plataformas, etc

No hacer uso de los EPI, hacerlo incorrectamente o en malas condiciones
Arrojar materiales o herramientas

No restituir a su lugar los elementos desmontados

4.Factores personales

Falta de formacion
Ropa de trabajo inadecuada: Prendas muy sueltas o grandes, calzado
incorrecto, etc

4.3. Riesgos, efectos y medidas preventivas

Todo trabajo en altura tiene asociado una serie de riesgos:

Caidade personasadistinto nivel originada, principalmente, por dificultades
de paso, tropiezos, pérdida de equilibrio, falta de protecciones, etc

Caidade objetos o herramientas desdela plataforma de trabajo hacia niveles
inferiores.

Otrosriesgos asociados ala actividad que pueden verse aumentados por las
condiciones en que se realizan:

Golpes y o cortes por objetos o herramientas por la dificultad en la
manipulacién en espacios reducidos

Electrocucién al manipular cables eléctricos o trabajar cercadelineas de alta
tension, causando lesiones muy graves para la persona trabajadora
Atrapamientos por manipulaciénde materiales pesados, dondelas personas
trabajadoras pueden quedar atrapadas en espacios estrechos

15
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«  Contactostérmicosy o eléctricos debidos alas dimensiones reducidas de las
estructurasy asu proximidad a instalaciones en determinados trabajos, ala
instalacién eléctrica de la propia estructura elevadora, etc

+ Riesgos de deslizamientos de las superficies de trabajo debido a
circunstancias atmosféricas, acrecentado por la inclinacién de la propia
cubierta

«  Riesgos diversos propios de la ejecucion de trabajos que se ven claramente
agravados a este nivel en la intemperie por los agentes atmosféricos, sol,
lluvia, nieve, hielo, viento, etc

«  Riesgos de intoxicacion derivados de la proximidad de chimeneas y otros
focos con emisién de contaminantes, humosy gases nocivos

+  Fatiga fisica debido a la adopcién de posturas forzadas

Los efectos o lesiones ocasionados por los tipos de riesgo mas
representativos de los trabajos en altura son multiples. Los mas comunes
son:

+  Contusiones o traumatismos cerrados. Se producen por caidas o golpes, sin
rotura de la piel

+ Heridas o traumatismos abiertos. Ocasionados por golpes o caidas y
contactos con superficies cortantes que provocan la rotura de la piel

«  Fracturas. Rotura de uno o varios huesos, producida de forma brusca o
espontanea

+ Conmociones

«  Otros efectos asociados a las condiciones de trabajo en las estructuras
elevadas. quemaduras, electrocuciones, contusiones, insolaciones, etc.
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1. HABITOS DE TRABAJO

« Implementar habitos de trabajo seguro contribuye a la proteccién de las
personas trabajadoras, desde la planificacién cuidadosa y la formacién
continua hasta el uso adecuado de proteccién individual

«  Establecer procedimientos claros de trabajo que puedan seguir todas las
personas trabajadoras

« Todas las personas trabajadoras deben haber recibido una formacién
especifica sobre los riesgos de trabajar en altura y el uso correcto de
equipos de proteccion

« Las herramientas, equipos de trabajo y proteccién han pasado la revisién
periddica para asegurarte que estan en buen estado y cumplen con las
normativas de seguridad

«  Tener buenacomunicaciény coordinacién entre las personas trabajadoras
en el drea de trabajo

+ Elareade trabajo se encuentra limpia y ordenada. Retira cualquier objeto
que pueda causar tropiezos o caidas

« Habra una vigilancia constant mediante la figura del recurso preventive
durante los trabajos en altura para asegurar que todas las personas
trabajadoras siguen los procedimientos de seguridad establecidos

«  Evalda las condiciones climaticas antes de trabajar en altura para evitar
realizar tareas en condiciones adversas como fuertes vientos, lluvia o altas
temperaturas

+ Tenerun protocolo de emergencia a seguir en caso de riesgo grave.

2. PROTECCIONES COLECTIVAS
Pueden ser de dos tipos:

1. Protecciones queimpidan la caida, que estdn instaladas en la misma planta:
- Barandillas
- Pantallas
- Andamiajes

2. Protecciones que limitan la caida que estdn implantadas en la planta
inferior:
-Redes
- Marquesinas
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BARANDILLAS

Protecciones colectivas que sirven para evitar las caidas de las personas
trabajadoras que se encuentran en una planta determinada

Se usaran siempre que sea posible o en su defecto redes, pero siempre se
usara una, otra o las dos

De sencilla colocacién y adaptables al contorno exacto de la planta que se
vaya a proteger

Inconveniente: sélo las personas que trabajan en la planta rodeada de
barandillas estan protegidas no siendo util para el hormigonado de pilares
En todos los lugares donde exista posibilidad de caida de personas a
diferente nivel o caida de objetos, es OBLIGATORIA la colocacién de
barandillas resistentes (150 kg/ml) de 90 cm. de altura, rodapié u listén
intermedio

Se protegera todo el perimetro de la planta

En las plantas donde no se realizan trabajos, no es necesario colocar estas
barandillas siempre que se cierre de forma REALy EFECTIVA el acceso a las
mismas, incluyendo carteles de “PROHIBIDO EL PASO”

Cuidado conlas barandillas de MADERA con las uniones alos soportesy los
empalmes, para evitar el desclavamiento de los mismos

No se utilizardn nunca como barandillas cuerdas o cadenas con banderolas
y otros elementos de sefializacién

A medida que se vaya subiendo la red a los forjados superiores, se iran
instalando barandillas en las plantas inferiores donde aquella se ha
eliminado.

ENREJADO

Este tipo de proteccion va colocado sobre armaduras verticales de tubo de
acero, estando formado porunenrejadode 1,10m.a 1,20 m.dealturayuna
longitud variable

No deja huecos

No puede ser desmontado y utilizado para otros usos como en el caso de
las barandillas de madera.

PROTECCIONES DE HUECOS HORIZONTALES

Los huecos que hay que dejar en el forjado para la instalaciéon de bajantes,
ascensores, etc. Deben estar convenientemente protegidos.

18
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Tipos de proteccién:

*

Barandillas: fijadas sobre puntales o sobre soportes sujetos al
forjado. Apto para proteger grandes huecos

Entablado: sujeto de manera que no se pueda deslizar. Apto para
cubrir huecos pequefios

Red: sujeta al forjado mediante ganchos incorporados al mismo
durante el hormigonado

Mallazo: soldado que debe quedar embutido en el forjado como
continuacion del mallazo de reparto.

« Solo se tendra en cuenta para evitar caidas de personas (dado que nadie
pasara debajo del hueco)

« Seincorporara un rodapié atodo el perimetro

+ Sesefalizara con cuerda de banderolas

REDES

Son protecciones colectivas que sirven para limitar la altura de caida

« Tendran la superficie adecuada para asi poder asegurar proteccion eficaz,
cubriendo todos los huecos posibles para no dejar espacios libres

« Podran soportar el peso de una persona colgada desde la altura maxima
admisible de caidas y ello con un coeficiente de seguridad suficiente,
aproximadamente una caida desde dos pisos

«  Seran lo suficientemente flexibles para hacer bolsa y retener a la persona
accidentada

* Noofrecerd partes duras ante la posible caida de personas

*  Resistiran alos agentes atmosféricos

+ Todared deberia llevar una etiqueta con la siguiente informacién:

*

*
*
*

Nombre del fabricante
Identificacion del material
Fecha de fabricacion

Fecha de la prueba prototipo.

+ Elmontajedelasredes puede hacerse:vertical, horizontal o inclinados a 45
grados

* La colocacién de las redes es una operacién peligrosa. La realizaran
personas que conozcan bienlos sistemas de anclaje con uso obligatorio del
cinturén de seguridad

« Las uniones entre redes son puntos peligrosos donde la eficacia de
retencion queda disminuida
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«  Seestudiara el montaje de las redes de modo que la posible altura maxima
de caida de una persona sea de dos plantas (6 metros).

Mantenimiento

«  Elsistema de suspension de la red debe ser probado después de la instalacién o
cuando haya evidencia de dafio. Se prueba dejando caer un peso de 225 kg.
desde una altura de 6 m

«  Se comprobard su estado tras la caida de chispas procedentes de trabajos de
soldadura

+ Losobjetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados
para evitar riesgos para las personas que puedan caer, dafio a la propia red o
sobrecarga.

Caracteristicas fisicas de las redes de proteccién

« Lared se debe elaborar con cuerdas de fibras sintéticas ya que las fibras
naturales tienen una serie de inconvenientes como menor resistencia,
menor aguante a los agentes atmosféricos, etc

« Las fibras de origen quimico que existen en el mercado, con sus
correspondientes ventajas e inconvenientes, son las siguientes:

* Poliéster: material resistente

* Poliamida o nylén: de iguales caracteristicas que el poliéster pero
con mayor elasticidad por lo que absorbe mejor los impactos

%  Polietilenoy polipropileno: suresistenciaalaabrasidnyal doblado es
sensiblemente inferior al hilo de poliamida. La pérdida de resistencia
por exposicién a los rayos solares también es muy notable ya que a
los pocos meses de exposicién el hilo se endurece volviéndose
quebradizo.
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Las redes podrdn ser, segun su montaje, verticales o de recogida.
En ambos casos deben proteger todo el perimetro de la planta de trabajo

Ensayos periédicos
Es necesario larealizacién de ensayos periddicos de las redes en uso.
Tipos de redes:

Las redes podran ser, segun su montaje, verticales o de recogida. En ambos
casos deben proteger todo el perimetro de la planta de trabajo.

* Redesverticales o de pescante. Deberdn sobrepasar la planta de trabajo
en una altura equivalente a la distancia entre forjados y estar sujeta en su
parte inferior al uUltimo forjado hormigonado. La parte superior de los
pescantes debe sobresalir del borde del forjado lo suficiente para que en
caso de caida de alguna persona trabajadora, quede dentro de los limites
delasredes

* Redes con soporte tipo horca. La dimensién mas adecuada para estas
redes verticales es de 6x6 m. El tamafio maximo de malla sera de 100 mm.
Sise quiere impedir la caida de personas. Si se pretende evitar la caida de
objetos, la dimension de la malla sera como maximo de 25 mm

* Redes horizontales o de recogida. Deben estar situadas al nivel de la
planta inmediata inferior a la de trabajo, de forma que la altura de caida
libre en caso de accidente, no sobrepase los 6 m. Al igual que en las
verticales, estas redes deben sobresalir del borde del forjado lo suficiente
paragarantizarlarecogida de personas u objetos. Las aberturas en el piso,
correspondientes a patios de luces, huecos de ascensor, etc. se protegeran
mediante redes de recogida situadas en la Ultima planta hormigonada y
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sujetassélidamente. Laretirada deredes se simultaneara conlacolocacion
de barandillas rigidas y rodapiés. La fecha inicial no debe nunca ser nula
(red tensa) porque en el momento del impacto se produce el efecto de
rebote. Tampoco sera muy grande para no rebasar la altura real de caida (6
m.). La superficie de recogida debe tener una inclinaciéon de
aproximadamente 50° sobre la horizontal.

MARQUESINAS

Se usan normalmente para cubrir los cerramientos de fachadas al nivel de 1°
planta para evitar caidas de material.

El tipo de material que normalmente se emplea es de tableros compuestos por
maderos en voladizo, los cuales se colocan sobre soportes horizontales.

ANDAMIAJE PERIMETRAL

Es unandamio exterior con montantes que arrancan desde el sueloy que luego
puede servir para el cerramiento de la fachada.

«  Debecubrir el perimetro de la planta de trabajo en su totalidad

«  Sumontaje debe ir por delante de los trabajos de encofrado, de forma que
la estructura sobrepase, como minimo, el nivel de la planta de trabajo en
una altura equivalente a las distancias entre forjados

«  Suseparaciénconrespecto alaestructuradel edifico sealaminima posible
para evitar la existencia de huecos entre el andamio y el borde de los
forjados

« Dispondrade plataformas completas en cada planta de la estructura

3. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Seentenderapor «equipo de protecciénindividual» cualquier equipo destinado
aserllevado o sujetado porla personatrabajadora para que le protejade uno o
variosriesgosque puedanamenazarsuseguridad osusalud, asicomo cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin.

Existen varias formas de realizar operaciones de elevacién y descenso, una, en
la que la propia persona realiza el ascenso o descenso utilizando escaleras,
celosias, pendientes, etc., otra, en la que la persona realiza las operaciones,
bien sea suspendido o sentado, utilizando un sistema adecuado con
acondicionamiento manual o mecanico.
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Se puede incluir en este tipo de operaciones aquéllas en las que Unicamente se
precisa realizar un descenso, a fin de conseguir una evacuacién rapida desde
una zona de peligro a otra.

Definiciones:

Existendistintas clases de dispositivos personales utilizados enlas operaciones
de elevaciény descenso. Los elementos principales integrantes de los mismos
son los siguientes:

« Dispositivo de elevacién y descenso: aparato individual, que permite realizar
operaciones de elevacién y descenso, accionado directamente por la
persona usuaria de forma manual o mecanica

«  Dispositivo anticaida: punto de anclaje mévil dotado de bloque automatico,

que acompafiaalapersona usuaria en sudesplazamiento, sinintervencion
manual de éste. ‘

Estosdispositivos pueden ser con elemento deslizante, rodante, con enrollador
y con contrapeso.

«  Elementos auxiliares de fijacién: mosquetones, anillas, eslingas, o cualquier
otro medio de fijacidn, utilizados, en algunos casos, para permitir el enlace
entre el punto o puntos de fijacién con el dispositivo anticaida con
enrollador o con una linea de anclaje fija

+ Elementos de anclaje: mosquetones, anillas, eslingas y cualquier otro
medio de fijacién, utilizados para enlazar el dispositivo anticaida y la
persona usuaria

+ Lineadeanclaje/vida:sistemaanticaidasqueinstaladodeformaprovisional
odeformapermanenteevitanlacaidaalvaciodelapersonaqueseconecta
alamisma, ya sea en planos verticales, horizontales o inclinados

* Punto de fijacién: lugar donde se acoplan los dispositivos definidos
anteriormente
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Clasificacion:

* Dispositivo anticaidas: consiste en una linea de anclaje y un dispositivo de
bloqueo automatico.

Estos dispositivos deberan permitir:

* Detener lacaida de la persona usuaria

%  Limitar el recorrido efectuado por la persona usuaria durante la
caida

*  Reducir lafuerza originada por la persona

* Dispositivos exclusivamente para operaciones de descenso: también
llamados evacuadores o descensores, estdn constituidos
fundamentalmente por un cable o cuerda que pasa por una o mas poleas o
enrollada en forma de espiral sobre un eje metdlico, que a su vez es
introducido a un elemento cobertor. Asi mismo estan dotados de un
cinturéndeseguridad o, enalgunos caso, deuna canastillaenlaque pueda
introducirse una persona, a fin de facilitar una mas rapida evacuacion.
Estan dotados de un sistema de frenado, generalmente centrifugo afin de
asegurar una adecuada velocidad de descenso, independiente del peso de
la persona usuaria.

* Dispositivo de elevacién y descenso: permite la evolucién individual de la
persona usuaria, efectuando el trabajo de una forma confortable y sin
peligro a cualquier altura. Los manuales constan generalmente de unasilla
o similary un sistema o dispositivo que, accionado por la persona, permita
a ésta subir o descender y quedar estacionado a una determinada altura
mientras realiza el trabajo. Puede estar constituido por una plataforma o
jaula, enla que la persona usuaria pueda trabajar de pie. El accionamiento
de estos sistemas de bloqueo y descenso pueden ser realizados mediante
un motor, mecanicamente.

LINEAS DE ANCLAJE/VIDA

Se entiende por lineas de anclaje o lineas de vida, los sistemas anticaidas que
instalados de forma provisional o de forma permanente evitan la caida al vacio
delapersonaqueseconectaalamisma,yaseaenplanosverticales, horizontales
oinclinados.
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Existendosposiblesclasificacionesdentrodelaslineasdevida.Unaclasificacion
hace referencia al caracter permanente o temporal de la misma diferenciando
entre:

+ Lineadevidafija
+ Lineadevidatemporal

La otra clasificacién se basa en la direccién del desplazamiento que permite la
linea de vida diferenciando entre:

+ Lineadevidavertical
+ Lineadevida horizontal

Las lineas de vida fijas estan claramente especificadas en las Normas sobre
Equipos de Proteccion Individual. Norma Europea EN 353-1 Dispositivos
Anticaidas deslizantes con linea de anclaje rigida, mientras que las lineas de
vida temporales estan claramente especificadas en las Normas sobre Equipos
de Proteccién Individual.

Un dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida/flexible es
un subsistema formado por una linea de anclaje rigida/flexible, un dispositivo
anticaidas deslizante con bloqueo automatico que esta unido a la linea de
anclaje y un elemento de amarre que se fija en el dispositivo anticaidas
deslizante.

Un elemento de disipacion de energia puede ser incorporado al dispositivo
anticaida deslizante, al elemento de amarre o a la linea de anclaje.

Los dispositivos anticaidas deslizantes se utilizan en sistemas anticaidas junto
con los arneses anticaidas tratados, posteriormente, en el presente punto.

Dispositivo anticaida deslizante

Esta definicion serefiere al aparato o sistema que se desliza porlalineay que se
blogqueaen casode caida parando ala persona que utiliza lalinea. Este aparato
debe tener dos sistemas de abertura y dos sistemas de cierre de Seguridad,
debe acompafiar a la persona usuaria durante los desplazamientos a lo largo
de linea sin requerir intervencién manual.

Linea de anclaje rigido/flexible. Rail o cable metalico

Puede ser un rail o un cable metélico EN 354, este ultimo tendra como minimo
8 mm, o de una dimensién que proporcione una Seguridad equivalente, los
casquillosembutidosdelosterminales deenganchedebensermanufacturados.
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Elemento de disipacion de Energia

Este disipador podra ser incorporado a un dispositivo anticaidas (bloque
retractil EN 360), aun elemento de amarre(cuerda, cinta, cable EN 354) o auna
linea de anclaje rigida o flexible.

Elemento de amarre

Es el elemento que nos une al dispositivo deslizante y al arnés anticaida, este
elemento puede ser de cuerda de fibras sintéticas, un cable metalico, una cinta
de banda o una cadena.

Punto de enganche /desenganche
Puntoenlalineadondeeldispositivoanticaidas deslizante puedaser conectado
o desconectado.

Si por algiin motivo nos tenemos que soltar del sistema anticaidas deslizante,
asegurarse de hacerlo siempre en zona libre de caidas, y si esto no es posible,
asegurarse con un elemento de amarre de posicionamiento o un elemento de
amarre con absorbedor, nunca soltarse sin estar anclado o asegurado en la
propia estructuray por supuesto anclarnos en elementos de la estructura que
nos aguanten en caso de caida.

Se debe instalar lineas de vida Temporales o Fijas en lugares de
trdnsito continuado de personas y para trabajos
de mantenimiento o inspecciones

¢Dénde se debe instalar lineas de vida Temporales o Fijas?

Es recomendable instalar Lineas fijas, en lugares donde exista un transito
continuadode personaspararealizartrabajosde mantenimiento, inspecciones,
etc. Estas lineas simplifican la utilizacién de los sistemas anticaidas, los
procedimientos, las zonas seguras y las de transito estan claramente
delimitadas, evitandode estamaneralas manipulacionesdelsistemaanticaidas
(Linea Temporal) por personas no cualificadas para ello.

Es recomendable la utilizacién de lineas de vida o anclaje temporal:

«  Como complemento a las fijas (es contraproducente instalar toda una red
enmarafiada de lineas fijas en un tejado inclinado)

«  En lugares donde las instalaciones fijas puedan engancharse a puentes
gruas o instalaciones mdviles o en movimiento

«  Enestructuras temporales, escenarios, andamios, pontones, etc

« En trabajos de mantenimiento en torres de telecomunicaciones, torres
eléctricas, tejados inclinados, trabajos verticales en suspensién o
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posicionamiento, en la instalacién provisional de protecciones colectivas
(redes anticaidas en naves industriales), etc

« En todos los lugares que por imposibilidades técnicas, econdémicas,
burocraticas, no existan Lineas fijas instaladas

¢Donde se debe instalar lineas de vida horizontales o verticales?

« En zonas de carga y descarga de cisternas, contenedores, y demas
estructuras

« Sobre camiones, trenes, aviones, barcos, en estado de carga o
mantenimiento

«  Sobre cubiertas, tejados, voladizos

« En torres de telecomunicaciones, chimeneas industriales, torres de
Aerogeneradores

* En lugares de acceso y transito, escaleras, patés, plataformas sin
barandados

« Enespacios confinados, Silos, alcantarillas, depésitos

«  Enpuentesfluviales, puentes grua, en gruas torre

*  Sobre atracciones, montafias rusas

En definitiva, en todos lugares altos donde existan posibilidades de riesgos de
caida al vacio.

;Qué tipo de trabajos se pueden realizar anclado a una linea de vida?

Todo tipo de trabajos, sin restricciéon: Mantenimientos, inspecciones, limpieza
de cristales, retejados, puesta a punto de aparatos de aire acondicionado,
electricidad, etc. Prestar especial atencién al uso de herramientas cortantes,
que desprendan llama o que puedan dafar lalinea, elemento de amarre, etc.

¢Cudntas personas pueden anclarse a una linea de vida?

Las Lineas de anclaje vertical son exclusivamente para una persona por linea.
Laslineas horizontales pueden soportar Una, dosy tres personas, depende del
sistemaque utilicemos, esimprescindible consultar al distribuidor, al fabricante
o al técnico autorizado.

IMPORTANTE: AsegUrese por escrito de cuantas personas admite el sistema por
el cual estemos interesados. Un sistema sobrecargado no soportard una caida

multiple, las personas aseguradas en esa linea PUEDEN PERDER LA VIDA en
caso de caida.

27



Guia practica Trabajos en Altura

;Qué debo consultary qué informacién debo facilitar?

Lugar o zona donde se quiere o se cree que debe instalarse un Sistema
Facilitar él numero de personas que normalmente van a utilizar el Sistema
Los tipos de trabajo que se van a realizar, normalmente

La altura ala que hay que instalar el sistema

Que estructuras, maquinas, instalaciones eléctricas hay debajo del
sistema, o pudiera existir si el sistema se instala sobre un soporte mdvil,
ejemplo: puente grua

¢Antes de y una vez instalada el sistema (LINEA DE VIDA) que documentacion
deben entregarme?

Antes de instalar la Linea, usted puede pedir:

Declaracién de Conformidad del Sistema
DatosTécnicosyecondmicosdelcostedel montajeydelosmantenimientos,
suelen ser anuales, dependiendo de la utilizacién de la linea y del lugar en
que se instale, (ambientes agresivos, marinos, etc.) asi como de los costes
aproximados de las posibles sustituciones que sea necesario hacer en el
supuesto de existir caidas sobre el sistema, (soportes, piezas de angulo,
etc.)

Responsabilidad Civil de la Empresa de montaje, y los documentos que su
empresa tenga por norma exigir

Plazo de Montaje

Después de instalada la Linea, usted debe exigir:

28

Garantia y la declaracién de conformidad del Fabricante sobre los
elementos del sistema

Certificado de Instalacién segun las exigencias del fabricante, a entregar
por la empresa instaladora o por un técnico en sistemas anticaidas
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independiente, este verificara y supervisara desde el inicio del montaje,
certificando al final de la misma que los materiales y la instalacion es
correcta

MUY IMPORTANTE: Cualquier incidente o caida sobre la Linea de vida, impactos,
cargas, factores de choques, etc, debe comunicarse inmediatamente a la
persona supervisora cualificada del Sistema, ésta realizard una inspeccién
evaluando los dafios, silos hubiera, y determinara las actuaciones a realizar.

ARNES DE SEGURIDAD

Dispositivo de sujecién del cuerpo destinado a detener las caidas. El arnés
anticaidasesuncomponentedeunsistemaanticaidasy puedeestar constituido
por bandas de fibra sintética, elementos de ajuste, argollasy otros, dispuestos
y ajustados en forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla
durantey después de una caida.

¢Cudndo debo utilizar un arnés anticaidas?

“Entoda situacion que implique riesgo de caida libre de altura”, siempre a partir
de 2 metros de altura. Para esta situacion, deben utilizarse arneses anticaidas
con toma frontal o dorsal superior, especialmente disefiadas para retener
caidas. El sistema de protecciéon se complementa con un correcto elemento de
amarre mas absorbedor conectado al anclaje del arnés y éste, a su vez, a un
punto de anclaje estructural adecuado.

;Qué arnés anticaida es mds conveniente?

El arnés, como uno de los elementos importantes de un “Sistema Anticaidas”,
se seleccionard, en primer lugar, dependiendo de las situaciones de trabajo y el
tipo de enganche necesario:

«  Enganche bdsico dorsal (espalda). En este enganche se conectara toda la
gama de sistemas que se necesite, dispositivos anticaidas (elementos de
amarre, bloques retractiles, descendedores automaticos) permitiendo
una mayor libertad de movimientos, trabajos manuales

Asegurarse, en el supuesto que se sea conectado por un/a compafiero/a,
que el mosquetdn o conector esta bien cerrado, dado que si se tiene una
caida no sera posible acceder al sistema de enganche, (quedaremos de
espalda al mismo)
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*  Enganche torsal (pecho). En este enganche se conectara toda la gama de
sistemas, dispositivosanticaidas(elementosdeamarre,bloquesretractiles,
descendedores automaticos) permitiendoveryacceder,entodo momento,
a el conector, el enganche y a los sistemas que en el se encuentren
conectados

Si se tiene una caida nuestro cuerpo se abalanzara de frente hacia la zona
del anclaje donde se esté asegurados en caida centrada o en péndulo,
cuidado con la zona facial.

¢;Cudndo debo utilizar un arnés anticaidas combinado con un cinturén de
sequridad?

El cinturdn por sisolo no se considera un sistema anticaidas, este esta pensado
como elemento de posicionamiento y restriccién para PREVENIR las caidas y
cuando se requiera una sujecién o posicionamiento de la persona (sistema
mixto), para estar sujeto a la estructura se utilizara un elemento de amarre se
sujecion.

Esto le permite la persona trabajar con las manos libres, o en otros casos evitar
péndulos al producirse el alejamiento de la vertical del elemento de amarre
anticaidas. El Elemento de amarre de sujecién se utiliza conectado alas argollas
lateralesdelacinturadelarnés. Debeserregulable,yenningiin casose utilizara
por separado (NO ENGARCHARSE SOLO EN UNO DE LOS GANCHOS LATERALES DEL
CINTURON)

Es recomendable que los arneses anticaidas destinados a formar parte de un
sistema mixto incorporen una proteccion lumbar ergonémica.

¢;Coémo esy cémo se usa?

Casitodoslos fabricantes elaboran los arneses en dos colores paraidentificary
diferenciar hombrosy piernas. Para que un arnés trabaje en forma eficaz, debe
estar correctamente regulado (nidemasiado ajustado, nidemasiado holgado).
Estan compuestos de bandas de fibra sintética, componentes metdlicos y
piezasplasticas. Dentro delas piezasmetalicasse puedediferenciarlas Argollas
“D" anticaidas (argolla dorsal superior o frontal superior) que “son los Unicos
puntos de conexién que deberan utilizarse para conectar los diferentes
subsistemas anticaidas”

Las argollas “D" de cintura laterales o las de los tirantes del pecho no deben
utilizarse por separado como punto de enganche para detener una caida
(anclarnos siempre a las dos a la vez “las dos del pecho, las dos de cintura
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lateral). Su uso (solo un enganche) puede producir lesiones graves debido a su
ubicacién fueradel eje central de distribucién de fuerzas. Si utilizamos cinturén

hacerlo “Unicamente” en un sistema de sujecién o posicionamiento en el
trabajo.

Consideraciones generales

+  Nodeben efectuarse sobre los arneses modificaciones en costuras, cintas,
0 piezas metalicas

« Laluzsolar, radiacién ultravioleta, degrada a las fibras sintéticas por lo que
esrecomendable almacenar en lugares protegidos y secos

* Noexponga el equipo a temperaturas elevadas

« Inspeccione el arnésy subsistema antes de cada uso

« Todo arnés anticaida que haya experimentado una caida o cuyo examen
visual arroje dudas sobre su estado, debe ser retirado de servicio en forma
inmediata. Unicamente una persona competente y habilitada podra
determinar sobre su puesta de nuevo en servicio

* Los Elementos de Proteccion Personal de altura deben ser utilizados,
exclusivamente por personas adecuadamente capacitadasy entrenadas.

Requisitos:

Los hilos de las costuras deben ser de otro color que las bandas, para poder ser
inspeccionadas. La anchura de las bandas principales deben ser de 40 mm
como minimo, yla delas bandas secundarias de 20 mm como minimo. Un arnés
anticaidas debe contar con bandas en la regién pelvianay sobre los hombros,
debe poder ajustarse al portador y no debe de aflojarse. Los elementos de
enganche del anticaidas pueden estar situados delante del esternén, centro
del pecho, por encima del centro de gravedad, en ambos hombros, y/o la
espalda de la persona usuaria. Los accesorios metdlicos no deben de tener
corrosion.

Cuando una persona unida a un sistema, sin rescate integrado, tiene una caida,
este queda suspendido conectado a un bloque, elemento de amarre, etc. Lo
antes posible se debera facilitarle el descenso, con una escalera, una cesta
motorizada, una grua, llamando a los/as bomberos/as, el método que se elija
estara condicionado a la altura en que quede suspendido/a.

Se puede utilizar sistemas de descenso de rescate, unavezinstaladosenlazona
superiordelapersonaaccidentada, un/asocorristao el/la propio compafiero/a
descendera hasta llegar a la zona donde esta suspendida la persona que ha
caido, lo conectara a su sistema, cortando el elemento de amarre, efectuando
juntos el descenso hasta el suelo.
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Recomendaciones:

« El anclaje dorsal, espalda, pueden incorporar una cinta de 30 cm para
facilitar el auto- enganche de los sistemas sin necesidad de ayuda

*  Noexisten arneses malos ni buenos, existen arneses con menos o con mas
prestaciones que otros, la calidad y los acabados definen el precio
(generalmente) del mismo

* En caso de caida sustituir el arnés por otro, es imposible verificar
visualmente los dafios producidos en el mismo debido a una caida

«  Verificar visualmente las costuras y los elementos del arnés, el uso y los
ambientes de trabajo pueden someterlos a un desgaste prematuro

« Leer detenidamente las instrucciones del fabricante, sobre el uso y el
mantenimiento del mismo.

CONECTORES

Los conectores son elementos de conexién o componentes de un sistema
anticaida. Un conector puede ser un mosquetén o un gancho.

«  Gancho: Conector con un mecanismo de cierre automatico y de bloqueo
automatico manual
*  Mosquetdn: Tipo particular de gancho

Basicamente un gancho, conector o mosquetén sirve para unir o conectar un
dispositivo o un elemento anticaidas, y/o un punto de anclaje. Los conectores
cumplenlanormaEN 362.

Requisitos:

Los conectores no deben tener bordes afilados o rugosos que puedan cortar,
desgastar por friccién o dafiar de cualquier otra forma las cuerdas las bandas,
o herir ala persona usuaria.

Para reducir la probabilidad de abertura involuntaria, los ganchos y
mosquetones deben ser de cierre automatico y bloqueo automatico o manual.
Solo deben poder desengancharse mediante dos acciones manuales
voluntarias y consecutivas como minimo.

MUY IMPORTANTE: Las instrucciones de uso deben indicar que los ganchos o
mosquetones con bloqueo manual solo se aceptan en los casos en los que la
persona usuaria no tenga que conectar y retirar el gancho o el mosquetén
muchas veces durante la jornada de trabajo.
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Caracteristicas:

Lasresistenciasdelos mosquetonesde seguridad vienen dadasenkilonewtons
(KN) en vez de en kilogramos (kg). La gran mayoria de los mosquetones
actualmente estan construidos con aluminio o acero. Los mosquetones de
acero estan especialmente disefiados para su exigencia de grandes cargas.

Los mosquetones de seguridad se componen de las siguientes partes:

«  Gatilloarticulado que posibilita la entrada de la cuerda
«  Sistema de seguridad que imposibilita su apertura involuntaria, cierre de
rosca o automatico

Tipos de cierre:

* Rosca: Tiene los inconvenientes de necesitar el uso de la mano una vez
abierto parasu cierre. Ademas se suelen bloqueary es muy dificil aflojarlos
cuando han estado sometidos a fuerza durante bastante tiempo

+  Automaticos: Cierre mas rapido y cdmodo. Con sélo girarlo un cuarto de
vuelta se abre y vuelve a cerrar automdaticamente, sin necesidad de
manipularlo. Es un poco mas voluminosoy pesado que el sistema de rosca,
pero mucho mas versatil. Hay que tener cuidado de no abrirlo sin querer
con cualquier movimiento de nuestro cuerpo, roce de la ropa, etc

+ Bayoneta: Son automaticos. Para abrirlos hay que subir o bajar el cierre,
son rapidos y cdmodos, su uso esta restringido a personas usuarias con
una gran experiencia. Es un poco mas voluminosoy pesado que el sistema
derosca, pero mucho mas versatil. Hay que tener cuidado de no abrirlo sin
querer con cualquier movimiento de nuestro cuerpo, roce de laropa, etc.
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Recomendaciones

Periddicamente realizar una inspeccién visual de los mosquetones y ante la
mas minima duda deshacerse del material, se recomienda escribir en un parte
de control los chequeos a los que son sometidos estos Equipos de Proteccion
Individual.

Es responsabilidad de la persona usuaria disponer de la suficiente formacion
para la utilizacién de este tipo de Equipos de Proteccién Individual.

Mantenimiento

+ Limpieza: limpiar este tipo de Equipos de Proteccién Individual con agua
limpia y templada (maximo 40 °) y con una disolucién apropiada de
detergente suave. Limpiar luego con un pafio himedo y dejarlo secar al
aire fuera del contacto directo con cualquier fuente de calor

«  Lubricacién: en la articulacion del gatillo, con lubricante a base de silicona.
Siempre después de haberlo limpiado previamente

+ Durabilidad: Depende del uso y de la persona usuaria, debido al uso local
geograficoyalas condiciones de almacenamiento. Una duracién prudente
es de 10 afios a partir de la fecha de su primer uso. Sin embargo, existen
factores que obligan a suretiro o destruccion inmediata: por el impacto de
una caida, por desgaste general, contaminacién quimica y/o desformacion

Seguridad

« Asegurarnos siempre visualmente y manualmente que el conector se
encuentra cerrado con el seguro activado

« Asegurarnos que el conector trabaja longitudinalmente, un conector
actuando transversalmente tiene mermada su capacidad de fuerza en 7
KN (700 kilos aprox)

*  No utilizar nunca un mosquetén sin seguro, mosquetén auxiliar, para
conectar un sistema Equipos de Proteccién Individual

« Laconexiény la mala utilizacién de este Equipos de Proteccién Individual
puede provocarnos accidentes o incluso la pérdida de la vida (MUERTE)

ELEMENTOS DE AMARRE
Elemento de conexién o componente de unsistema anticaidas. Un elemento de

amarre puede ser una cuerda de fibras sintéticas, un cable metalico, unabanda
ounacadena.
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Requisitos

Todos los “Sistemas Anticaidas” deben poseer ademas del arnés anticaida
apropiado, un subsistema de conexién destinado a detener y amortiguar las
caidas de altura.

Este subsistema puede ser un elemento de amarre que debe tenerincorporado
un amortiguador de impacto.

IMPORTANTE: la longitud maxima de un elemento de amarre fijo o ajustable
incluyendo un absorbedor de energia, dado el caso, y los terminales
manufacturados, por ejemplo, conectores o gazas NO DEBE EXCEDER DE 2,0 m.

El dispositivo de ajuste debe incorporarse de forma tal que un elemento de
amarre ajustable no pueda superar una longitud de mas de 2,0 m. Todos los
terminales intermedios del elemento de amarre ajustable deben tener
terminaciones adecuadas.

Nota: En los casos que el elemento de amarre no disponga de un
amortiguador de fuerzas, éste  solo se utilizard como
POSICIONAMIENTO O RETENCION pero NUNCA deben
considerarse para las situaciones en donde existe el riesgo
potencial, de prevencién contra caidas de altura. Existen diversas
alternativas adaptables a los diferentes usos y aplicaciones. Sus
principales diferencias pueden ser: longitud, tipo de terminales
manufacturados (mosquetones standard o mds grandes), con o
sin requlacién, simples, dobles, etc.

El dispositivo de ajuste debe incorporarse de forma tal que un elemento de
amarre ajustable no pueda superar una longitud de mas de 2,0 m. Todos los
terminales intermedios del elemento de amarre ajustable deben tener
terminaciones adecuadas.

¢Como se usa?

Elelemento de amarre debe conectarse al arnés através del punto de conexién
anticaida previsto para ello. Estan diseflados para retener y posicionar
(dejandonos las manos libres para efectuar trabajos en altura) para utilizarlo
como posicionador.

Recuerda: Para minimizar la caida libre, es importante, seleccionar un punto
de anclaje estructural que se encuentre por encima del punto de conexién al
arnés.
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Consideraciones generales

No deben efectuarse sobre los elementos de amarre modificaciones en
costuras, cintas, o piezas metalicas

Laluzsolar, radiacion ultravioleta, degrada a las fibras sintéticas por lo que
esrecomendable almacenar en lugares protegidos y secos, mientras no se
los utiliza

No exponga el equipo a temperaturas superiores a 80°C

Inspeccione el elemento de amarre anticaidasy subsistemas antes de cada
uso

Todo sistema anticaida que haya experimentado una caida o cuyo examen
visual arroje dudas sobre su estado, debe serretirado de servicio enforma
inmediata. Unicamente una persona competente y habilitada podra
determinar sobre su reingreso en servicio

Los elementos de protecciéon personal de altura deben ser utilizados,
exclusivamente, por personas adecuadamente capacitadas y entrenadas

5. Exige tus derechos

Un entorno laboral seguro no es solo una aspiracion sino que es un
derecho reconocido. A continuacion se muestran algunas ideas
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Informar a los compafieros y compafieras sobre sus derechos; en relacion
con los trabajos en altura, pueden ser, entre otros:

* La empresa tiene que darte la formacién e informacién necesaria
para realizar estos trabajos de especial peligrosidad

* Debido a la peligrosidad de los trabajos en altura, la vigilancia de la
salud debe ser especificay adecuada

* Encasoderiesgograveeinminente(articulo21LPRL)larepresentacion
legal de las personas trabajadoras puede paralizar la actividad de los
trabajos afectados

Solicitar las evaluaciones de riesgos para poder comprobar si se toman las
medidas preventivas adecuadas, y haciendo hincapié en priorizar las
medidas de proteccién colectivas a las individuales

Hacer propuestasde medidasde prevencion, promoviendo laparticipacién
de los compafieros y compafieras que ocupan dichos puestos



Cuestionario
Autoevaluacion
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EMPRESA:

NOMBRE PERSONA TRABAJADORA:

1. Algunas estructuras disefiadas para realizar trabajos en altura son:

A Andamios, Plataformasy Cubiertas
B  Andamios, Escalerasy Plataformas
C Andamios, Cubiertasy Postes Eléctricos

2. Las causas de materializacion de los riesgos en los trabajos en altura se pueden
agrupar en:

A Caracteristicasy Disposicion de la estructura, Habitos de trabajo y Factores
personales

B  Disposicion estructura, Factores personales

C Caracteristicas de la estructura, Habitos de trabajo y Factores personales

3. Algunas protecciones colectivas para impedir la materializacion de riesgos
durante el desarrollo de trabajos en altura son:

A Barandillasy Redes
B Enrejadoy Protecciones de huecos
C Todas las anteriores

4. ;Qué tipo de redes existen?

A Redesverticalesy horizontales
B Redesde pescantey derecogida
C Redesde pescante, de recogida y con soporte tipo horca

5. Los Equipos de Proteccion Individual, para la realizacion de trabajos en altura se
clasifican en:

A Dispositivos anticaida y para operaciones de descenso
B  Dispositivos anticaida, y de elevacién y descenso
C Dispositivos de elevaciéon y de descenso

6. ;Qué tipo de Equipo de Proteccion Individual son las lineas de anclaje de vida?

A Dispositivos anticaida
B  Dispositivos de elevacién
C Dispositivos de descenso
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7. Las lineas de anclaje de vida se pueden clasificar en:

A Lineas devida fijasy temporales
B Lineas devida verticalesy horizontales
C Ambasrespuestas son correctas

8. El arnés de seguridad se utiliza cuando:

A Todas situacién que implique riesgo de caida libre de altura siempre que la
altura sea superior a cuatro metros

B  Todas situacién que implique riesgo de caida libre de altura siempre que la
altura sea superior a dos metros

C Todas situacién que implique riesgo de caida libre de altura siempre que la
altura sea superior a tres metros

9. Se puede considerar un cinturdn, por si solo un sistema anticaidas:
A Si,siempre que el trabajo sea en un lugar preestablecido
B  Siempre
C No,nunca
10. Los tipos de cierre de los conectores se pueden clasificar en:
A Rosca, Automadticos y de Bayoneta

B  RoscayAutomaticos
C  Rosca, Automaticos y Manuales
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Respuestas

1. Algunas estructuras disefiadas para realizar trabajos en altura son:

A Andamios, Plataformasy Cubiertas
B Andamios, Escaleras y Plataformas
C Andamios, Cubiertasy Postes Eléctricos

2. Las causas de materializacion de los riesgos en los trabajos en altura se pueden
agrupar en:

A Caracteristicas y Disposiciéon de la estructura, Habitos de trabajo y
Factores personales

B  Disposicion estructura, Factores personales

C Caracteristicas de la estructura, Habitos de trabajo y Factores personales

3. Algunas protecciones colectivas para impedir la materializacion de riesgos
durante el desarrollo de trabajos en altura son:

A Barandillasy Redes
B Enrejadoy Protecciones de huecos
C Todas las anteriores

4. ;Qué tipo de redes existen?
A Redesverticalesy horizontales
B Redesde pescantey derecogida

C Redesde pescante, de recogiday con soporte tipo horca

5. Los Equipos de Proteccion Individual, para la realizacion de trabajos en altura se
clasifican en:

A Dispositivos anticaida y para operaciones de descenso
B  Dispositivos anticaida, y de elevacion y descenso
C Dispositivos de elevaciéon y de descenso
6. ;Qué tipo de Equipo de Proteccion Individual son las lineas de anclaje de vida?
A Dispositivos anticaida

B  Dispositivos de elevacién
C Dispositivos de descenso
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7. Las lineas de anclaje de vida se pueden clasificar en:

A Lineas devida fijasy temporales
B Lineas devida verticalesy horizontales
C Ambasrespuestas son correctas

8. El arnés de seguridad se utiliza cuando:

A Todas situacién que implique riesgo de caida libre de altura siempre que la
altura sea superior a cuatro metros

B  Todas situacién que implique riesgo de caida libre de altura siempre que la
altura sea superior a dos metros

C Todas situacién que implique riesgo de caida libre de altura siempre que la
altura sea superior a tres metros

9. Se puede considerar un cinturdn, por si solo un sistema anticaidas:
A Si,siempre que el trabajo sea en un lugar preestablecido
B  Siempre
C No, nunca
10. Los tipos de cierre de los conectores se pueden clasificar en:
A Rosca, Automaticos y de Bayoneta

B  RoscayAutomaticos
C  Rosca, Automaticos y Manuales
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Anexo
Modelos de escritos de solicitud y denuncia
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IMPULSO DEL PLAN DE PREVENCION
P aNCe (o] 0V e (o] a T= TSR

En

SU  calidad  de s (cargo o

responsabilidad)

DE 13 BIMPIESA ..oeeeuceecrcreririritetieeierete ettt seaene

(LUQar y fEChQ) ..c.cceirerieieiecceetrteeceee e

Muy sefiores mios:

Considerando que:

El articulo 14 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales determina como
obligacidon empresarial la integracién de la actividad preventiva enla empresa
El articulo 16 de la mismaley indica que tal integraciéon debe realizarse a través
de la implantaciéon y aplicacién de un plan de prevencién, en el que deben
incluirse la estructura organizativa, las responsabilidades, las funciones, las
practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para
realizar la accién preventiva

El articulo 33 dispone que el empresario debera consultar y dar participacién
a los trabajadores en todo lo relacionado con la accién preventiva y, mas en
concreto, ensu articulo 39.1.a) hace referencia a la participacion del Comité de
Seguridad y Salud (y en su defecto los delegados de prevencion) en la
elaboracion, puesta en practica y evaluacién de los planes y programas de
prevencion.

SOLICITAMOS (elegir la opcién mas apropiada):

La celebracién de una reunién del Comité de Seguridad y Salud de los
delegados de prevencién con la direccién de la empresa para comenzar a
abordar la elaboracién de dicho plan de prevencién

Ser informados y consultados sobre el plan de prevencién al efecto de poder
debatirsobreélyhacerllegarnuestras propuestasaladirecciéndelaempresa.

Fechay firma de los delegados de prevenciéon

Recibi del empresario:

Fecha:

Firmay sello:
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INFORMACION E IMPULSO EVALUACION DE RIESGOS
A dON/ AOMA ittt et

En  su  calidad  de e (cargo o
responsabilidad)

D 1@ EMPIreSA ....ceeirieeicrieeeres ettt nes
(LUGar y fEChA) .o

Muy sefiores mios:

Considerando que:

«  Elarticulo 16 de LPRL determina como obligacién empresarial la evaluacién
de los riesgos, para a partir de ella planificar la accién preventiva

«  Elarticulo 33 de esta misma Ley dispone que el empresario debera consultar
y dar participacién a los trabajadores en todo lo relacionado con la accién
preventiva para proteger la salud y la seguridad de los trabajadores y
trabajadoras

«  El Reglamento de los Servicios de Prevencidn, en el articulo 3 apartado 2,
dispone la obligacién empresarial de consultar a los representantes de los
trabajadores acerca del procedimiento de evaluacién a utilizar

SOLICITAMOS:

Serinformadosy consultados sobre la planificacién de la evaluacién de riesgos, los
plazos para su puesta en marcha, los técnicos encargados de la misma y el
procedimiento elegido para llevarla a cabo.

Fechay firma de los delegados de prevenciéon

Recibi del empresario:

Fecha:

Firmay sello:
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CONSTITUCION CSS
A ON/ TOMIA ettt et et e et e e eteeeeeaeeeeereseseseesseneeseaseesans

En  su  calidad de . (cargo o
responsabilidad)

DE 13 BIMPIESA ..oeeeuceecrcreririritetieeierete ettt seaene
(LUQar y fEChQ) ..c.cceirerieieiecceetrteeceee e

Muy sefiores mios:

El articulo 38 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (LPRL) establece que en
todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 0 mas trabajadores se
ha de constituir un Comité de Seguridad y Salud. Dicho Comité estara formado por
los Delegados de Prevencion y por el empresario y/o sus representantes en igual
numero a los Delegados de Prevencion.

Portodoellosolicito que conlamayor brevedad posible se procedaala constitucién
del Comité de Seguridad y Salud, de lo contrario me veré obligado a ponerlo en
conocimiento de Inspecciéonde Trabajo, de acuerdo conlo establecido en el articulo
40.1 dela LPRL.

Atentamente,
Fdo:

Delegado de Prevencion
Recibi Empresa:

Fecha:

Firmay sello:
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REUNION COMITE SALUD Y SEGURIDAD
A ON/ TOMB ettt ettt et e e et e e esaeeeeraesesaesenne

En  su  calidad  de e (cargo o
responsabilidad)

D 1@ EMPIreSA ....ceeirieeicrieeeres ettt nes
(LUGar y fEChA) .o

Muy Sefiores mios:

De conformidad con lo previsto en el articulo 38.3 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, mediante el presente escrito solicito que a la mayor brevedad
se convoque una reunion del Comité de Salud y Seguridad para tratar de los
siguientes temas:

C Ruegosy preguntas

Atentamente,
Fdo:

Delegado de Prevencién
Recibi Empresa:

Fecha:

Firmay sello:
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ASISTENCIA A UN CURSO DETERMINADO PARA DELEGADOS/AS DE
PREVENCION

A dON/ AOR@ vttt ere e esaenne
En su calidad de
responsabilidad)

(DN =10 0] o] (=IT= [T
(LUQAr Y TECNA) weueeiiieiierietcersee et

Muy Sefiores mios:

El articulo 37.2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece que el
empresario debera proporcionar a los Delegados/as de Prevencién la formacion
en materia preventiva que resulte necesaria para el ejercicio de sus funciones. El
tiempo dedicado a la formacién sera considerado como tiempo de trabajo a todos
los efectos.

Al amparo del articulo citado, por la presente se solicita la autorizacién de la
empresa para asistir al curso abajo indicado.

Curso:

Impartido por:

Lugar:

Fecha:

Horario:

En espera de su contestacion, le saluda atentamente,
Fdo:

Delegado de Prevencién
Recibi Empresa:

Fecha:

Firmay sello:
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DENUNCIA INSPECCION TRABAJO A LA INSPECCION PROVINCIAL DE
TRABAJO

Dttt , mayor de edad, con DNIL......ccccccoeuues y domicilio
<] 0 ISR C ettt ,ante laInspeccién Provincial de
Trabajo y Seguridad Social comparezco y EXPONGO:

Que en mi calidad de Delegado/a de Prevencion de la empresa.........c.coceeeeereneencnee
con domicilio en ..., B & T dedicada a
.......................................... , mediante el presente escrito formulo contra la misma
denunciapor posibleinfraccién delanormativade prevenciénderiesgoslaborales.
Se basa la presente denuncia en los siguientes

MOTIVOS:

SOLICITO A LA INSPECCION DE TRABAJO que teniendo por presentada esta
denuncia contra 1a eMpPresa..........eeeeeeeeereenneneenenenes , la admita a trdmitey a la
vista de los hechos y razones expuestas, compruebe la veracidad de la misma
practicando la oportuna visita a la empresa a la mayor brevedad y actuando como
en justicia corresponda, levante las correspondientes Actas de Infraccion si
procediese, teniéndome por parteatodoslos efectosenmicondiciéndeinteresado
y notificAndome el resultado de las gestiones. Para facilitar con mayor detalle a la
Inspeccién de Trabajo los fundamentos de la presente denuncia, interesa al
firmante que se requiera su presencia al momento de proceder a la inspeccién,
todo ello de conformidad con lo previsto en el art. 40.2 de la LPRL.

(Lugary fecha)

Firma
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COMUNICACION RESULTADOS VIGILANCIA SALUD
A/A del personal médico del Servicio de Prevencién de (la empresa)

A/A responsable de los servicios médicos de la
MUTUA. oottt eesese e

Muy Sefiores mios:

Por la presente solicito del Servicio de Prevencién que proceda a facilitarme los
resultados de la vigilancia médica de la salud que se me efectu6é con fecha
.................. , tal y como establece la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales en el
articulo 22.3. Les recuerdo asi mismo que segun el articulo 22.4 de la LPRL los
resultados de dichavigilancia no se pueden facilitar alempresario u otras personas
sin mi consentimiento expreso.

Esperando recibir lo solicitado en la mayor brevedad posible (se puede poner
fecha), les saludo muy atentamente:

Fdo:
Nombre del trabajador

Nombre de la empresa

Recibi

Fecha:

Firmay sello:
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SOLICITUD FORMACION TRABAJADORES/AS
A dON/ AOMA ittt et

En  su  calidad  de e (cargo o
responsabilidad)

D 1@ EMPIreSA ....ceeirieeicrieeeres ettt nes

(LUGar y fEChA) .o

Muy sefiores mios:

El articulo 19 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales establece que el
empresario, en cumplimiento de su deber de proteccién, debera proporcionar a
cadatrabajadorunaformaciéntedricay practica, suficienteyadecuada, en materia
preventiva.

Ademas, el articulo 33.1.e) de la misma Ley prevé que el proyectoy la organizacion
de la formacién en materia preventiva sean objeto de consulta con los
representantes de los trabajadores.

No habiéndose todavia impartido dicha formacién en la empresa, por la presente
solicitamos que a la mayor brevedad se proceda a dar cumplimiento a los articulos
legales citados, para lo cual podran contar con nuestra colaboracién que desde
ahora les ofrecemos.

Atentamente.

Fdo:

Delegado de Prevencién

Recibi Empresa:
Fecha:

Firma y sello:
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SOLICITUD DE INFORMACION
A dON/ AOMA vttt

EN  su  calidad  d@ e (cargo o
responsabilidad)

DE 1@ BMPIESA ....vveiiiireeieieieertreeieter ettt sesenes

(LUgar y feCha) .o

Muy sefiores mios:

En cumplimiento de los articulos 18, 23, 36.2.b) y 41 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales (LPRL), solicitamos que a la mayor brevedad nos proporcionen

lainformaciony documentos que se relacionan a continuacion (seleccionar lo que
proceda):

«  Listado de los elementos peligrosos por secciones o areas de trabajo de la
empresa e identificacién de los trabajadores expuestos a los mismos

*  Resultados de los controles del estado de salud de los trabajadores, en los
términos recogidos en el articulo 22.4 de la LPRL

*  Relaciéndeaccidentes detrabajoyenfermedades profesionales que se hayan
producido en los Ultimos tres meses (u otro plazo de tiempo)
+  (Otros documentos o informaciones)

Atentamente

Fdo:

Delegado de Prevencion

Recibi Empresa:
Fecha:

Firmay sello:
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PROPUESTA
A dON/ AOMA ittt

En  su  calidad  de et (cargo o
responsabilidad)

D 1@ EMPIreSa ....cceiirieeiereeeerer ettt nes

(LUgar y fECha) .o.cceeeirieeeeiscrencceere e
Muy sefiores mios:

Al amparo de lo previsto en los articulos 36.2.f y 36.4 de la Ley de Prevenciéon de
Riesgos Laborales, mediante el presente escrito formulo la siguiente propuesta:

(Contenido de la propuesta, problemas que se pretende resolver, explicacién delas
ventajas de la propuesta, etc.)

Esperando ver aceptadas esta propuestas o, en caso contrario, recibir respuesta
justificada que ruego sea por escrito, les saludo muy atentamente.

Fdo:

Delegado de Prevencion

Recibi Empresa:
Fecha:

Firmay sello:
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COMUNICACION DE DEFICIENCIAS OBSERVADAS

A dON/ AOM@ .ttt enn

En  su  calidad de . (cargo o
responsabilidad)

D 13 EMPIreSa ...cvveeeerieirietrieerieeeteie ettt esaenene

(LUQar y fEChA) ..c.ceiiiieieieiceee e

Muy sefiores mios:

Por la presente se comunica a la Direccién de la Empresa que se han detectado los
siguientes riesgos y/o incumplimientos del plan de prevenciéon de la empresa
(propuesta de esquema de contenidos del escrito)

Se trata del siguiente Problema: ...

causa tales problemas de salud 0 seguridad ..........c.cccevvrrreeerirenennns
|0S trabajadores S€ QUEJAN........ccvevereeieeerenrir e
Se espera que la empresa actle para solucionarlo

Se espera contestacion en un plazo de .........coceeeeenne

Lo que se comunica a efectos de que la empresa, a la mayor brevedad, adopte las
medidas necesarias para subsanar las deficiencias observadas.

Atentamente.
Fdo:

Delegado de Prevencion

Recibi Empresa:
Fecha:

Firmay sello:

54



Guia practica Trabajos en Altura - Anexo

SOLICITUD A SERVICIO DE PREVENCION

Al Servicio de PrevenCion de .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeie e (la empresa)
(Lugary fecha) ...ccovveeeverenininieieenns

Muy Sefiores mios:

Por la presente solicitamos del Servicio de Prevencién que proceda a

(INfOrMAr SODIE...evieeieicteccccec e )
(S (U o [ = SO y emitir informe)
(reconocimientos MEICOS......oovvvvevveeevreerreeeesieereeenns )
(erememememenere ettt eb ettt ettt en )

informando a los Delegados/as de Prevencién que suscriben de los resultados de
dichas actuaciones.
Muy atentamente.

Fdo:

Delegado de Prevencion

Recibi:
Fecha:

Firmay sello:
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