CCOO Andalucia en el marco de la camparia “Ponle cara
a la Enfermedad. Tu salud no estd en NOmina”’
denuncia que las Demiatitis y las Alergias profesionales son
consecuencia de la falta de medidas adecuadas de
prevencion en el rabajo.

I ALERGIASY DERMATITIS

Son reacciones de hipersensbiidad a determinados
agentes naturales, quimicos sintéticos o biologicos, entre
ofros, llamados alérgenos. Se produce en personas cuyo
Sisterna inmunitario reacciona de forma excesiva frente a la
presencia de una sustancia extrafia en su organismo.

Dentro de las enfermedades laborales més frecuentes se
encuentran las dermatitis y el asma laboral. De hecho se
estimaque se producen unos 10.000 casos nuevos al afio,
siendo muy pocos de ellos reconocidos como
profesionales.

I ¢COMO SE RECONOCEN?

Las alergias laborales se caracterizan porgue los sintomas
se manifiestan sdlo en una parte de las personas
trabajadoras expuestas. Suelen aparecer después de un
periodo de tiempo (lamado de sensiiizacion) y pueden
manifestarse a consecuencia de exposiciones a pequefias
cantidades del producto o agente causante de la alergia, lo
gue se conoce como agente alergénico.

Los sintomas suelen darse, primero a nivel local, en las
partes del organismo expuestas (0jos, piel, nariz,
bronquics...) y més tarde pueden extenderse a todo el
organismo. Tienden a agravarse si la expasicion al agente
alergénico continlia, aunque en algunos cascs de
eczemas, los sintomas pueden persistir sin exposicion. El

diagndstico, ademés de las pertinentes pruebas dlinicas,
requerird siempre un buen conocimiento de la exposicion a
los posibles agentes sensibiizantes, es decir, el médico
debera conocer la historia laboral de la persona trabajadora
y sus condiciones de trabajo.

I ¢COMO SE PREVIENEN?

La mejor prevencion es la eliminacion, especialmente en
casos como €l de los senshiizantes que con niveles de
exposicion muy bajos son capaces de producir graves
efectos sobre lasalud.

Para conocer si los productos con los que se trabaja pueden
desencadenar procesos alérgicos hay que atender a las
frases de riesgo, o frases R, que se indican en relacion a las
sustancias quimicas que componen €l producto en
cuestion.

Por elemplo, la frase R42 puede provocar sensibiizacion por
inhalacion y R43 puede provocar sensibiizacion por
contacto con la piel, por lo que pueden ser facimente
identificables en la etiqueta o en la ficha de datos de
seguridad del producto.

Sin embargo, no todos los agentes senshiizantes,
habituales en muchos centros de trabajo, estan clasificados
como tales. Este es el caso de algunas flbras textiles, de
mohos, acaros, polvo de maderas, etc. Ademas, aunque
los agentes intantes (R36, R37 y R38) no desencadenan
directamente procesos alérgicos, pueden estar involucrados
en estos procesos: la accion imtante sobre la piel facilta la
entrada de las sustancias sensibiizantes y el desarrolio de la
reaccion alérgica.

En la medida en que a una persona trabajadora se le
detecten sintomas de senshiizacion, es absolutamente

necesario retirarlo de la expasicion en algunos casos de
riniis alérgica 0 asma y muy recomendable en los demés.
Sino se hace y el trabajador o trabajadora sigue expuesto al
agente aergénico, pueden dervarse consecuencias
mayores: una riniis puede dervar en asma O unos
sintomas en la piel pueden dervar en un eczema de

contacto de tipo cronico e incurable.
¢DONDE SE PRODUCEN MAS
ALERGIAS?

Los sectores en los que se registran mas alergias son los
siguientes:

Peluquerias: Tintes, permanentes, productos para tefiir el
cabello, herramientas, metales (hiquel).

Aimentacion 'y  restauracion: Harina, y adiivos
contaminantes de la harina (&caros del polvo, moho, humo
de la cocina...), enzmas, alimentos (proteinas mariscos y
huevos), desinfectantes, detergentes, caucho (incluido el
latex).

Servicios sanitarios.  Desinfectantes, detergentes, guantes
de gomay latex, efc.

Urbanizacion 'y  construccion: Cemento  (cromato),
resinas epoxi, adhesivos y componentes de los bamices,
acrilatos.

Mecanica de la metalurgia:  Metales de procesamiento,
polvo metdlico, componentes del aceite de corte, bafios
electroliicos o pinturas.

Tratamiento de la madera:  Polvo de la madera, maderas
exdticas, componentes de los bamices y adhesivos, resinas,
efc.



Productos quimicos: C omponentes de bamices,
pegamentos y pinturas, colorantes, aditvos para plasticos,
caucho, resinas, algunos productos farmacéuticas, algunas
materias pimas.

Agrcutura: Plantas  de  transformacion  bioldgica
(Incluyendo hongos) Proteinas de origen vegetal o animal,
plantas, goma, pesticidas.

I MEDIDAS PREVENTIVAS

Como medidas preventivas el empresariado podra optar de
manera especifica por los siguientes pasos:

e ldentficar €l causante (naturaleza quimica,
potencial alérgico o initante, efc.).

»  Sustituir el producto por ofro inofensivo 0 menas
dafiino.

e Modfficar los procesos productivos evitando
exposiciones 0 reducendo el tempo de
exposicion.

e Automatizar los procesos.

»  Utiizacién de sistemas de ventilacion y aspiracion
localizada.

e Faciitar equipos de proteccion individual
adecuados al agente.

»  Fomacion e informacion adecuada ala utiizacion
de los productos y sus riesgos, asi como las
medidas preventivas a adoptar.

«  Buitar que trabajadores o trabajadoras sensibles o
con lesiones estén expuestos a sustancias
intantes y/o alérgicas.

e Readlizacon de una viglancia de la salud
adecuada que compruebe la sensiblizacion a las
sustancias presentes en laempresa.
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